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TERROIR MERIDIONAL

SOUS LE SOLEIL
DE CASSIS

Awvec ses falaises, ses calanques et surtout ses vins blancs,
Cassis est un endroit que l'on peut découvrir 4 vélo, histoire

d’allier “défi” physique et plaisir gustatif. P Alexis Goujard

a cime caillouteuse du cap
Canaille contemple Cassis la
merveilleuse, ses calanques
grises mincrales, la mer
bleue luisante au soleil, le
chiteau fortifi¢ du
XIVsiécle, les batisses provengales colorées,
le petit port surveillé par le goéland leuco-
phée, les plages chaudes et discrétes de sable
ou de galets. .. et bien sir, les vignes,
Plantés en bord de mer et sur les restanques
calcaires, les 215 hectares de vignes dedient
leur production principalement & des
blanes vifs et toniques. Ici, douze domaines
cultivent marsanne, clairette, ugni blang,
sauvignon, bourboulenc et quelques pieds
de pascal blanc (un cépage oublié) au sein
d'une nature radieuse qu'ils souhairent pré-
server en devenant le premier vignoble de
France totalemenc bio dans les prochaines
années. Cette démarche va dans lesens du
classement des calanques de Cassis dans le
cercle trés fermé des parcs nationaux de
France qui visent 3 protéger et i conserver
la diversité de la faune et la Hore dans les
espaces naturels terrestres et marins.
Au petit matin, sous un soleil levanc et les
cheveux balayés par le mistral, démarrez
votre balade en vélo en partant des hau-
teurs de Cassis. Encouragés par le chant
des cigales, vous déambulez entre les par-
celles caleaires, la pindde flamboyante et
les reliefs accidentés de la nature majes-
tucuse. Les papilles affittées, arrétez-vous
aux domaines incontournables de I'appel-
lation pour goater des blancs revigorants.

La premiére étape commence au domaine
de la Ferme Blanche ol Jérdmine Paret et
Philippe Garnier vous feront goier leur
délicicuse Excellence, un blanc vinifié et
élevé quasiment un an en barriques.

Puis pédalez jusqu'au domaine du Paternel,
la plus grande propriéeé de Cassis ol
Olivier Santini vous fera découvrir ses
blancs juteux et sapides. Ensuite, partez 2
la rencontre de la famille Genovesi.
Sébastien, le fils en charge de la vigne et
de la cave vous ravira avec ses blancs joyeux
et désaltérants. Jean-Louis, le pére, vous
racontera les anecdotes savourcuses de la
vie cassidenne. Des vignes, en contrebas,
émerveillez-vous de la vue dégagée sur

I'immense cap Canaille!

Repos meérité au bar de la Marine
Terminez votre périple cyclo-cenologique
au Clos Sainte-Magdeleine ot son proprié-
taire, Jonathan Sack, vous emménera dans
ses parcelles hordées par la mer et sur les
restanques grimpées sur le flanc de massifs
rocailleux.

Mettez un dernier coup de pédale vers le
village pour prendre un verre au bar de la
Marine, une institution dans le port de
Cassis, vous régaler d'un loup de
Méditerranée grillé chez Nino ou bien,
prendre un bain de mer 2 la plage des
Bestouan. A I'heure de 'apéro, prenez une
bouteille sous le bras, et si vos mollets vous
le permettent, montez jusqu'au chireau
pour assister 2 I'extraordinaire coucher de
soleil qui caresse 'horizon méditerranéen.
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BINFOS PRATIQUES

Office du touri fe Cassis
Propose des balades dans
la vilie et des circuits dans
le vignoble, Qual des Mou-
lins, 13260 Cassls.

Té\.: 0892 38 0103,
www.ot-cassis.com

Maison des vins de Gassi
Pour découvrir les vins du ter-
roir. Large sélection de petits
et de grands crus.

Route de Marsellle, 13260
Cassis. Tél,: 04 4201 15 61,
WWW.maisondesvinscassis.com

Location de vélo électrique

Le vélo électrique, ¢'est ten-
dance et en plus ¢'est écolo!
www.cassisaveio.fr ou www.
ot-cassis.com/fr/booking.html
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B Domaine de La Ferme Blanche

Jérbmine Paret et Philippe Garnier cultivent leur
marsanne, clairette, ugni blanc, sauvignon et
bourboulenc sur des coteaux pentus d'argiles et
de calcaire. Vive et croquante, la cuvée Tradition
(11,30 €) fait partie des bons blancs classiques
de I'appellation. Si vous préférez les vins
méditerranéens plus vineux, goltez a I'Excellence
(12 €), un blanc a dominante de marsanne éleve
en barriques.

D559, 13260 Cassis. Tél.: 04 42 01 00 74.

lermablanchegwanadoo !

W Domaine du Paternel

Enfant du pays, Olivier Santini est aux commandes
du plus grand domaine de Cassis (50 hectares).
Naturellement les blancs sont a I'honneur avec des
vins toniques, sapides et plus concentrés que la
plupart des cassis. Une agnculture bio, une cave
flambant neuve, des élevages en barriques... Le

vigneron investit chacue annge pour affiner et styliser

ses vins, dont son Blanc de Blanes (13,50 €).
11, route Pierre-Imbert, 13260 Cassis.
Tél.: 04 42 01 77 03.

vantloranedupalemal.com

M Domaine de la Couronne de Charlemagne
Non lein du domaine du Paternel, Olivier Santini
vinifie également les blancs et les rosés de ce
domaine de sept hectares, convertl au bio en 2009.
Les cépages marsanns, clairette, ugni blanc et
sauvignons plantés sur des sols argilo-calcaires
donnent des blancs juteux et parfumes (12 €).
Parfait pour un apéritf en terrasse au pied

du cap Canaille. sous un soleil couchant!

11 route Pierre-Imbert, 13260 Cassis.

Tél.: 04 42 01 77 03.

urernedechalethaanecom

B Domaine du Bagnol
Sous la houlette cu charismatique Jean-Louis
Genovesl et de son fils, Sébastien, le domaine
du Bagnol est certainement le plus dynamique
de Cassis. Les douze hectares de vignes sont
conduits en bio et les vins expriment la limpldité
facile des blancs cassidains tout en développant
des saveurs généreuses sudistes. Essayez
aussi Marguis de Fesques (18 €), une cuves
plus ambitieuse et concentrée, viniiiée et élevéa
quelques mois sous bois.
12 avenug de Provence, 13260 Cassis.
Tél.2 04 42 01 78 05, v darmainadmacio i
B Clos Val Bruyere
Sur leur vignoble de 7,5 hectares, Sophie et Didier
Simonini-Cerciello ont &i€ les pionniers & vinifier
et a elever des blancs scus bois & Cassis avec la
cuvee Kalahari (30 €). Le Clos Val Bruyére Tradition
(12,50 €) offre la trame fruitée et souple attendue
d'un bianc du coin.
Chateau Barbanau, 13830 Roquefcrt,
Tel.: 04 42 73 14 60.

Sateat-Raranad.eonpy e/ o vak-bnivare

Setostien [0 gouchel et Jsarlouis Geno/esu incoment le
domeine du Banel, I'un des plus dynamiques de Cassis.



CHEZ NINO, ON DIRAIT LE SUD

Délicatement révellié par Ie bruit des petites barcues qui
s'entrechocuent dans le port, une odeur d'iode et un rayon de soleil
glissé entre las persiennes... Voici I'ambiance du réve méditerranéen
chez Nino, notre délicieux hote. Les treis chambres medernes
montées en mezzanine dans un bel immeuble prevencal donnent sur
le port et le chéteau. Prenez votre petit-ciéjeuner en terrasse au scleil

et n'nésitez a venir
manger un foup le
midi.

A partir de 150 € la
chambre en haute
saison

La Maison de Nino,

1, quai Jeannlacques
Barthelemy,

13260 Cassis.

Tél.: 04 4201 74 32.
WML NIND-eassie.com

\ue imprenatla sur
ko Gronds Bleus
leg 'un des
décors nantels de

o Villo Méduss.

M La Villa Méduse

Au bout de la bae de Cassis, cette sublime viia
s'ouvre sur le port, le chzteau, le cap Canallle et la
mer d'un bleu azur profond. Les cing magnifiques
chambres luxususes, spacieuses, lumineuses et
contemporaines sent de delicieux nids douillets.
Vlous tomberez forcément sous le charme de la vue
imprenable. A partir de 300 € la nuit.

Avenue de |'amiral Ganteaume, 13260 Cassis.

Tel.: 09 67 08 27 59.

| EGLBET

LES RESTAURANTS
M La Villa Madie

Doublement etoilée au guide Michelin, la superbe
Villa Madie est 1z table incontournable de la

région. Nichée sur une croupe calcarre, plantée

de pins et de palmisrs qul valsent saus ke vent, la
batisse cubique recéle de mervellleuses assiettes
iodees: cequillages et esquinades, langoustines
avec ravicles au bouillon revigore de basilic et
bergamote... et des desserts déclinés autour d'un
produit selon la szison (chocolat, pomme, framboise
citron...). Avec des prix plus accessibles, La Petite
Cuisine est un bon bistrot cui offre des assiettes
élaborées et précises. Menu gastronomique a partir
de 75 €. Menu histrot 4 partir de 37 €.

Avenus de Revestel-anse de Corton, 13260 Cassis.
Tel.: 04 96 18 00 00. wyan favillamiadie com

Ml Angelina
C'est juste derriere Iz port, que Jean Marchal, un
ancien de chez Dutournier, ceuvre & Cassis. Dans
une salle a 'abri du bruit de la rue, la soupe de
poissaons, les sardines réties, le merlu & la plancha,
I'onglet de beeuf, la paire pochée, ke blanc-manger
deflent ds la cuisine ouverte vers les tables noires
brilantes serties de sigges viclets et de banquettes
moelleuses. Cate vins, Cassis (Paternel, clos Sainte
Magdeleine, Bagnol...) et la Provence (Reveletts,
Simone} sont largement représentes. Menu a 37 €
7, avenue Victor-Hugo, 13260 Cassis.

Tel.; 04 4201 89 27.

Worsstaurati-angsling-rasss.on

M La Maison des vins de Cassis

Cette cave na présente pas seulement les vins
de 'appeliation, mais auss! ceux de Provence

et d'autres ragions francaises. Soit prés de
600références tout de méme!

Route de Marseille, D 559, 13260 Cassis, Tél.: 04
42:01 15 61, wowwmanscnclesun | Seossis. oot

M Le Chai Cassidain

Au coeur du village de Cassis, cette cave ol I'on
trouve tous les vins de cassis et de nombreuses
reférences crus d'autres régions (Bordeaux
notamment), fait également office de bar & vins oU
I'on peut deguster les vins des domaines de Cassis
et participer & des dégustations commentges.

6 rue Séverin-lcard, 13260 Cassis.

Tél.: 04 42 01 99 80. wunvle-cha-cassidain.oom



A quelques kilomatres de Bandol,
dans le patit vilage médiéval du
Castellet, catte table fait un piad
e nez aux brasseries vulgaires de
teuristes du coin avec une cuising
e bistrot bien léchée amoureuse du
produit: tartare de poissons locaux,
beignets de fieurs de courgettes,
brochettes d'abats de veau tigre,
agneau ces Alpes, andouilette cuite
au feu de bois, tartelette de rhubarbe
caramélisée... Les vins épaulent
| natureliement ces plats golteux
avec les incontournables locaux:
Tempier 20086, Sainte-Anne 2010,
Pradeaux 2010... et des références
de vignerons-artisans d'ailleurs:
morgen de Marcel Lapierre, crozes-
hermitage d'Emmanue! Darmaud,
cotes-du-rhone de Gramenon,
‘ La formule du midi est 2 18 €.
‘ Lesoira 30 €

8, rue Montée Saint-Eloi, 83330
| LeCastellet.
| Tél.:0494 297226
| www.lepieddenez.com

B Pastis et Compagnie

Apres le bianc, c'est I'autre vedetts locale: le pastis!
Juste deriére le port, Reger le Manou vous fait
déguster différents flacons anisés at réglissés. C'est
I'occasion aussi de faire le plein de preduits du coin:
tapenades, Farigoulette, liqueur de thym, marc du
Garlaban... Accueil convivial.

9 bis, rue Brémond, 13260 Cassis.

Tél.:04 427103 45

M Les Buvards

Avant de remonter cans le train a Marseille, direction
les Buvards, bar a vins et cave & manger. Autour de
Gochonnailles, d'assiettes gourmandes {encornets
et épinards, potimarrons farcis, rognons de veau,
sardines arillees...) et de vins authentiques [Vincent
Tricot, Fric Pfifferling, Jean Maupertuis, Marcel
Lapierre...), vous passarez & coup sJr un derier

bon moment dans la cité phocéenne.

Carte; de 15 €a 20 €. Planches a parlir de 15 €,
34, Grand'Rue, 13002 Marseille.

Tel.: 04 91 9069 98

M Les Calanques en bateau

Embarqués sur un petit bateau, partez du port

et longez les mervelleuses calanques de Cassis,
sites naturels protégés. Salon le temps dont vous
disposez et selon votre budgst, naviguez jusqu'a
Sormiou en passant par En-Vau, Devenson et
Morgiou, Neuf calangues en tout pour admirer la
faune, la flore et pour une immersion inoubliable sur
les flots bleus de la Méciterrange !

De 16 €& 27 € I'oxcursion.

GIE des bateliers cassiders,

quai Seint-Pierre, 13260 Cassis.

Teél.: 06 86 55 85 70.

wwyycalanqussdecasas.oon



